LandFrauenverein
Krahenberg
Programm 2024




Wann Wo Was Wer
10.01.2024 Stammtisch Hemmer
19.00 h Claudia
17.01.2024 |DGH Erzahl-Cafe Weinberger
15.00 h Krahenberg Regine
14.02.2024 | DGH ~Heringsessen* Vorstand
19.00 h Krahenberg
21.02.2024 | DGH Erzahl-Cafe Hemmer C.
15.00 h Krahenberg
06.03.2024 | DGH MILAG-Kurs: Butter — traditioneller | Heike Bil3bort
19.00 h Krahenberg | Brotaufstrich neu entdeckt

Anmeldung bitte bei Claudia bis

1.Marz
09.03.2024 | DGH Oster-Kreativkurs Weinberger R.
14.00 h Krahenberg
13.03.2024 | Wiesbacher | Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hof
20.03.2024 | DGH Erzahl-Cafe Weinberger R.
15.00 h Krahenberg
10.04.2024 | ,.Zum Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hannes“
16.04.2024 | DGH Meal Prep(Vorkochen) BiRbort Rita
19.00 h Krdhenberg | Meisterklasse Gesunde Ernéhrung

im Alltag — Emahrungsbildung und

praktisches Kochen flr stressfreies

Vorausplanen von Mahlzeiten Anmeldung

bitte bei Claudia oder in der App bis 12.4.
17.04.2024 | DGH Erzahl-Cafe Weinberger R
15.00 h Krahenberg
20.04.2024 | DGH Schnupperkurs ,,Nahen mit Nah- Moller Sonja
10.00 h bis | Krdhenberg | maschine* fiir Kids und Interes-
12.00 h sierte ab 9 Jahren. Anmeldung bei Claudia

oder in der App bis 16.4.
22.04.2023 | DGH Kurs ,, Erste Hilfe am Kind* Lang Christian
16.00 h bis | Krahenberg | Verhalten in Notsituationen. ASB
20.30 h (Gebuhr 10,00Euro/Person) Anmel- | Zweibriicken

dung bitte bei Claudia oder in der App bis

15.4.
24.04.2024 | ,,Zum Mitgliederversammlung : Unser
19.00 h Hannes* Verein wird selbststandig Anmeldung

bitte bei Claudia oder in der App bis 19.4.




Wann Wo Was Wer
08.05.2024 | ,,Zum Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hannes*
09.05.2024 | Am DGH Wir sind zustandig fir Kaffee und Helfer und Kuchen-
.. . backer:innen bitte bei
Krahenberg Kuchen bei der Feuerwehr Claudia melden

12.06.2024 | Wiesbacher Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hof
15.05.2024 DGH Erzahl-Cafe Weinberger
15.00 h Krahenberg
19.06.2024 DGH Erzahl-Cafe Weinberger
15.00 h Krahenberg
21.06.2024 | Am DGH Mondscheinwanderung Anmeldung bitte | Vorstand
21.00h Krahenberg bei Claudia oder in der App bis 17.06.
10.07.2024 |, Zum Stammtisch Hemmer Claudia
19.00 h Hannes“
14.07.2024 | Am DGH »Glockenturmfrihstick” unser Vorstand
9.00 h Krahenberg Mit-bring-Frihstick Anmeldung bitte bei

Claudia oder in der App bis 10.07.
17.07.2024 DGH ,,Erzahl-Cafe* Weinberger
15.00 h Krahenberg
14.08.2024 | Am DGH Stammtisch ,,Grillen* Hemmer Claudia
18.00 h Kréahenberg Anmeldung bitte bei Claudia oder in der App

bis 10.8.
21.08.2024 | DHG Erzahl-Cafe Weinberger R.

Krahenberg

01.09.2024 | DGH K Kerwe- unser Einsatz
11.09.2024 ,Zum Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hannes*
18.09.2024 | DGH Erzahl-Cafe Weinberger R.
15.00 h Krdhenberg
24.09.2024 DGH Wok-Kultur erleben! Die Vielzahl der Bilbort Rita
19.00 h Krdhenberg Zutaten und die Férderung einer

gesunden Erndhrung durch authen-

tisches Kochen Anmeldung bitte bei Claudia

oder in der App bis 20.9
02.10.2024 DGH Zwiebelkuchenessen Vorstand
19.00 h Krahenberg /Zkgrgeldung bitte bei Claudia oder in der App bis
09.10.2024 | Wiesbacher Stammtisch Hemmer Claudia
19.00 h Hof
12.10.2024 | DGH Tagesseminar ,,Fels in der Brandung Sigrid Conrad
9.00 h bis Krahenberg statt Hamster im Rad*“ ein Resilienz-
16.00 h Parkour zur inneren Starkung Anmeldung

bitte bei Claudia oder in der App bis 8.10.




Wann Wo Was Wer
16.10.2024 | DGH Erz&hl-Cafe Weinberger R.
15.00 h Krahenberg

13.11.2024 ,Zum Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hannes*

20.11.2024 | DGH Erzahl-Cafe Weinberger
15.00 h Krahenberg

30.11.2024 DGH Weihnachts-Kreativkurs Anmeldung bitte | Weinberger
14.00 h Krahenberg bei Claudia oder in der App bis 24.11.

11.12.2024 ,Zum Stammtisch Hemmer C.
19.00 h Hannes*

13.12.2024 ,Zzum Hannes* | Weihnachtsfeier Anmeldung bitte bei Vorstand
19.00 h Claudia oder in der App bis 05.12.

18.12.2024 | DGH Erzahl-Cafe Weinberger
15.00h Krahenberg

Anmeldung in der Landfrauen-App oder

Arzt Gabi 06337/1431 0176 32413683
Hemmer Claudia 06337/6789 0151 59843820
Oberer Monika 06337/496 0178 3293904

Anderungen und Erganzungen bitte in der App und im Amtsblatt
beachten !

»,Das Beste an der Teamarbeit ist, dass dir jemand zur Seite steht.” (Margarete Carty)

»~Was dem Schwarm nicht zutraglich ist, ist auch der Biene nicht zutraglich(mark Aurel)




