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Outdoor Cooking mit dem Dutch Oven
Sa 02.07.2022, 10:30 Uhr
Grillhütte, 66504 Bottenbach
TN-Beitrag: 20,- €, Gäste 25,- €
Referent: Michael Miersch, Waldeffekt Clausen
Zu Beginn kurze Einführung durch Michael 
Miersch. Die Vorbereitung für die Beilage 
(Kartoffelgratin) übernehmen die Teilnehmer. 
Getränke sind im Preis enthalten. 
Bitte Teller und Besteck mitbringen.
Anmeldung: bis 13.06.2022 bei der 
Kreisgeschäftsstelle.

Fahrt zum Deutschen LandFrauentag
nach Fulda
Mo 04.07.2022 bis Mi 06.07.2022
Weitere Informationen folgen.

Abendliches „Picknick in Pink“
in Rückers Garten
Do 21.07.2022, 18:00 Uhr
Kirchbergstr. 40 D, 66482 Zweibrücken
Es wäre schön, wenn jede Teilnehmerin ein
Accessoire in Pink tragen würde. 
Weitere Informationen folgen.

JuLF Knigge Seminar
Moderne Umgangsformen für stilsicheres 
Auftreten bei privaten sowie geschäftlichen 
Anlässen kennen und sicher beherrschen.
Sa 27.08.2022, 18:00 Uhr

Referentin: Gerlind Hartwig, Image Coach
Hotel Kupper, Himbaumstr. 22, 66957 
Eppenbrunn
Weitere Informationen folgen.
Anmeldung bis 31.07.2022 bei Kerstin Winter

Weiterbildungsprogramm 2023
Programmvorstellung 
Do 22.09.2022, 19:30 Uhr
66484 Niederhausen, Hauptstr. 16, 
Gasthaus „Zum Hannes“

Busfahrt: 
„Auf der Spur des Mineralwassers in der Eifel“
Sa 08.10.2022
Abfahrt 08:00 Uhr Zweibrücken, Festhalle;
08:30 Uhr, Pirmasens, Hbf
Fahrt nach Idar-Oberstein, Besuch des 
Edelsteinmuseums Steinkaulenberg, kleiner 
Imbiss, Weiterfahrt nach Schwollen. 14:00 Uhr 
Wünschelroutenwanderung mit anschließender 
Mineralwasserverkostung, danach gemeinsames 
Abendessen und Heimfahrt.
Weitere Informationen folgen.

JuLF Küchenbasics: Suppen und Soßen
Der Mitmachkurs zum Erlernen der Kunst der 
heimlichen Küchenstars: Ausdrucksvolle und 
herrlich duftende Suppen und Soßen.
Mi 26.10.2022, 19:00 Uhr

TN-Beitrag: 7,- €, Gäste 12,- € zzgl. 
Lebensmittelumlage
Referent: Bernhard Wacker, Küchenleiter
Weitere Informationen folgen.
Anmeldung bis 05.10.2022 bei Kerstin Winter

Online Vortrag 
MILAG „Hört jeder auf seinen Darm?“
Bei diesem Vortrag erfahren sie, wie der 

Darm und seine „Bewohner“ unser Leben 

beeinflussen. Wie können wir das für unsere 

Gesundheit nutzen und welche Lebensmittel 

helfen unseren Darum gesund zu erhalten?
Di 08.11.2022, 19:30 Uhr
TN-Beitrag: frei
Referentinnen: 
Híltrud Schappert und Yvonne Riede
Anmeldung bis 22.10.2022 per E-Mail bei der 
Kreisgeschäftsstelle.
Zur Teilnahme wird ein PC oder Tablet mit
Kamera und Mikrophon benötigt und eine 
kostenlose Software (WebEx) für Online 
Konferenzen.  Details zur Veranstaltung und den 
Link für die Teilnahme erhalten Sie nach der 
Anmeldung.

Advent: 2-tägige Busreise mit Besuch eines 
interessanten Weihnachtsmarktes
Weitere Informationen folgen.

Oktober

September

August

Allgemeine Informationen 

zu den Veranstaltungen

Die Anmeldung ist nur schriftlich und mit  

gleichzeitiger Zahlung des TN-Beitrages 

verbindlich. 

Bei einem Rücktritt von einer Veranstaltung 

wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,- € 

einbehalten. 

Bei einem kurzfristigen Rücktritt von einer 

Veranstaltung, ab 2 Wochen vor Beginn der 

Veranstaltung, ist der gesamte TN-Beitrag 

fällig, wenn kein Ersatz-Teilnehmer den 

freiwerdenden Platz übernehmen kann. 

Bei Reisen/Fahrten gelten die Angaben auf 

dem jeweiligen Anmeldeflyer.

Bei Anmeldung zu einer Veranstaltung 

werden Ihre personenbezogenen Daten 

elektronisch verarbeitet. Die Erfassung und 

Verarbeitung erfolgt entsprechend der 

gesetzlichen Datenschutzverordnung.

Bitte beachten Sie bei allen 

Veranstaltungen die aktuell 

geltenden Corona Regelungen.

November

Dezember

Juli



Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende 

Kurse/Fahrten/Vorträge an:

___________________________________
Name, Vorname

___________________________________
Adresse

___________________________________
Bitte hier  Veranstaltung und Datum eintragen                                                   

Die Kursgebühr habe ich auf folgendes Konto 

überwiesen:

LandFrauenkreisverband Südwestpfalz

IBAN: DE20 5425 0010 0000 0794 18

BIC: MALADE51SWP

Bitte bei „Verwendungszweck“ die Veranstaltung und 

den Termin angeben.

Die allgemeinen Informationen zu den Veranstaltungen 

habe ich gelesen und bin damit einverstanden.

_____________________________________________
Unterschrift  /  Telefonnummer

Bitte an die Kreisgeschäftsstelle (s. Rückseite) senden. 

„Frauenfrühstück in Pink“ zum Jahresbeginn 
mit Vortrag „Von Aufschieberitis bis 
Übergewicht“
Sa 22.01.2022, 09:00 Uhr
66954 Pirmasens-Winzeln, Hotel Kunz, 
Bottenbacher Str. 74
TN-Beitrag: € 18,- , Gäste: € 20,-
Referent/-in: Karina von Keitz,
Life Strategist & Coach
Anmeldung bis 17.12.2021 bei der 
Kreisgeschäftsstelle.
Es wäre schön, wenn jede Teilnehmerin ein
Accessoire in Pink tragen würde. 

Wellness-Wochenenden  
„Balance durch Auszeit“ 
1. Termin: Sa 29.01./So 30.01.2022
2. Termin: Sa 05.02./So 06.02.2022
3. Termin: Sa 12.02./So 13.02.2022
66994 Dahn, Goethestr. 1, Hotel Pfalzblick
Sa 14:00 Uhr bis So 17:00 Uhr.
TN-Beitrag: 170,- € p.P./DZ oder 3-Bett-Z; 
205,- € p.P./EZ; Gäste zahlen jeweils 
einen Zuschlag von 25,- €. Im Preis ist jeweils 
eine Behandlung inbegriffen.
Referent/-in: Anja Wolf, Marion Karl
TN-Zahl pro Termin: max. 20 Personen.
Anmeldung bis 13.12.2021 bei Barbara Stöckle, 
Tel. 06336 1743

Fit fürs Ehrenamt
Mi 02.02.2022, 19:00 Uhr
66989 Höheinöd, Hauptstr. 24, Haus des Bürgers
Weitere Informationen folgen

Online Stilberatung „In wenigen Schritten zu 
gutem Aussehen – beruflich und privat“
Di 15.02.2022, 19:00 Uhr
TN-Beitrag: € 10,-
Referentin: Bettina Hertzler, Personal Image 
Coach
Anmeldung bis 28.01.2022 per E-Mail bei der 
Kreisgeschäftsstelle
Zur Teilnahme wird ein PC oder Tablet mit
Kamera und Mikrophon benötigt und eine 
kostenlose Software (WebEx) für Online 
Konferenzen.  Details zur Veranstaltung und den 
Link für die Teilnahme erhalten Sie nach der 
Anmeldung.

Lebensmittel – kontrovers diskutiert
Zum Thema Ernährung und Lebensmittel 
kursieren zahlreiche Mythen. Ist Milch 
ungesund? Wer kann Weizen, das altbewährte 
Getreide, noch essen? 
Do 10.03.2022, 19:00 Uhr 
66482 ZW-Oberauerbach, Battweiler Str. 6, DGH 
TN-Beitrag: frei , Gäste € 3,-
Referenten: Ruth Davin, DLR Westpfalz
Mindestens 20 Teilnehmer.
Anmeldung bis 25.02.2022 bei der 
Kreisgeschäftsstelle 

Kreisvertreterinnenversammlung mit 
Neuwahlen
Mi 23.03.2022, 19:30 Uhr
66484 Niederhausen, Hauptstr. 16, 
Gasthaus „Zum Hannes“

JuLF Kreativkurs Aquarell – das Zusammenspiel 
von Farbe und Wasser kennenlernen und 
anwenden
Mi 30.03.2022, 19:30 Uhr
Pfarrheim, Kirchstr. 2, 66957 Kröppen
TN-Beitrag: frei, Gäste 8.- € (zzgl. Materialkosten)
Referentin: Julia Schwarz
Anmeldung bei Kerstin Winter bis 21.03.2021

„Abendbrot in Rot“ - Frauen verdienen mehr: 
Reinigungsfachkräfte unter der Lupe
Do., 07.04.2022, 18:00 Uhr
Katholische Familienbildungsstätte, Unterer
Sommerwaldweg 44, 66953 Pirmasens
Arbeitskreis Frauen und Erwerbsarbeit
Weitere Informationen folgen.

Genussfahrt durch die Pfalz im Mai
Weitere Informationen folgen

JuLF Genussvolle Mittsommernachtsfahrt 
mit dem Kuckucksbähnel
Ein Ausflug ins romantische Tal des Speyerbachs 
an Bord der historischen Dampflok  am längsten 
Tag des Jahres.
Fr 24.06.2022
Treffpunkt und TN-Beitrag sind abhängig vom 
dann gültigen Zugfahrplan
Anmeldung bis 29.05.2022 bei Kerstin Winter 

Januar/Februar

Mai/Juni

März

Vorsitzende: 
Beate Schnur
Kirchstraße 16
66504 Bottenbach
Tel.: 06339 516
Fax: 06339 4090344
E-mail: beate.schnur@t-online.de

Anmeldung  zu den Veranstaltungen 
und weitere Informationen:

Kreisgeschäftsstelle: 
E-mail: 
suedwestpfalz@landfrauen-pfalz.de

www.suedwestpfalz.landfrauen-pfalz.de

Junge LandFrauen Südwestpfalz
Kerstin Winter
Telefon: 06335 7393
E-Mail:
juswp@landfrauen-pfalz.de

April

Februar
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