
Weisenheim am Sand
Januar 2024
Mi 03.01. 16:00 Uhr

Fr 05.01. 18:00 Uhr

Do 18.01. 16:00 Uhr

Mi 24.01. 18:00 Uhr

Sa 27.01. 11:00 Uhr

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Sonja)

Neujahrsempfang 2024
Wir starten ins Jahr 2024 mit einem Neujahrsempfang, der nicht nur die spannende Programmvorstellung 
beinhaltet, sondern auch leckeres Essen und Getränke bietet. Alle sind herzlich eingeladen!

offener Handarbeitstreff für Jedermann
(Kerstin)

Makramee-Kurs mit Jenny in Freinsheim, Teilnehmerzahl max. 10 Personen.
Material: Makramee-Kordel 3-6mm, Schere, Klebeband, Stock/Rohr (für Wandbild), Perlen, 
Weckgläser/Glasgefäße 
(Kerstin)

Neujahrsempfang des Landfrauenverbandes Vorderpfalz, in DÜW, Kaiserslautererstraße 45, Weingut Zumstein 
Mit einem gemeinsamen Umtrunk und Imbiss begrüßen wir das neue Jahr und freuen uns
auf eine gute, erfolgreiche Landfrauen-Zusammenarbeit
Mit Partner/Partnerin, TN-Beitrag: 22,00€

Jahresprogramm 2024



Februar 2024
Mo 05.02. 18:00 Uhr Stefanies Socken Stricken für Anfänger - 3-teiliger Kurs - Teil 1, Teilnehmerzahl max. 6 Personen

Material: Nadelspiel 2,5mm, 15cm lang, Sockenwolle 4-fädrig
(Kerstin)

Mi 07.02. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Kerstin)

Mi 14.02. 17:00 Uhr Heringsessen in unserem Vereinsraum

Do 15.02. 16:00 Uhr offener Handarbeitstreff für Jedermann
(Kerstin)

Fr 16.02. 18:00 Uhr Melanies Tarot-Workshop für Anfänger. 
Einführung in die Bedeutung der Karten und Legetechnik
(Kerstin)

Mo 19.02. 18:00 Uhr Stefanies Socken Stricken für Anfänger  - Teil 2
(Kerstin)

Mi 21.02. 14:30 Uhr - 16:00 Uhr gläserner Globus in Oggersheim, Teilnehmerzahl max. 10 Personen
Wir schauen hinter die Kulissen von Metzgerei, Bäckerei, etc. 
(Kerstin)

Fr 23.02. 19:00 Uhr PfalzKrimi-Lesung von Werner Carl
Erlebt Werner Carls Lesung aus seinem Buch Rietburg-Mord,  mit kleinen Häppchen und einem Begrüßungswein
TN-Beitrag: 15,00€ für Mitglieder; 20,00€ für Nicht-Mitglieder
(Kerstin)

Mo 26.02. 18:00 Uhr Stefanies Socken Stricken für Anfänger  - Teil 3
(Kerstin)



März 2024
Fr 01.03. 18:00 Uhr Diavortrag mit Andrea "Naturerbe: Insekten vor unserer Haustür"

(Melanie)

Mi 06.03. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Kerstin)

Fr 08.03. 18:30 Uhr Tödliche Tapas - Ein Krimiabend mit einer Lesung von Kurzgeschichten
Tapas-Häppchen und ein Glas Sekt inkl.
Ruppertsberg, Hauptstraße 94, Ruppertsberger Weinkeller
TN-Beitrag: 20,00€ für Mitglieder, 28,00€ für Nicht-Mitglieder
Anmeldung bis 20.02. bei der Kreisgeschäftsstelle

So 10.03. 13:00 Uhr - 17:00 Uhr Schätzchenmarkt - Raritäten suchen ein neues Zuhause 
Diese verkaufen wir in unserem Vereinsraum zusammen mit Kaffee und Kuchen

Mo 11.03. 18:00 Uhr Stefanies Socken Stricken für Fortgeschrittene - 2-teiliger Kurs - Teil 1
Stefanie zeigt uns 2 verschiedene Muster, Teilnehmerzahl max. 6 Personen
Material: Nadelspiel 2,5mm, 15cm lang, Sockenwolle 4-fädrig
(Kerstin)

Di 12.03. 15:00 Uhr Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Mi 13.03. 18:00 Uhr Karten Basteln "Rund ums Jahr" mit Susanne Scharl, Teilnehmerzahl max. 10 Personen
Materialliste und Preis wird noch bekannt gegeben
(Kerstin)

Mo 18.03. 18:00 Uhr Stefanies Socken Stricken für Fortgeschrittene - Teil 2
(Kerstin)

Do 21.03. 16:00 Uhr offener Handarbeitstreff für Jedermann

Sa 23.03. 14:00 Uhr Osterbacken für Kinder mit Marina und Sabine

zusammen mit einem Elternteil, Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder zwischen 4 und 8 Jahren



Di 26.03. 15:00 Uhr

April 2024
Mi 03.04. 16:00 Uhr

Sa 06.04. 14:00 Uhr

Di 09.04. 15:00 Uhr

Sa 13.04. 10:30 Uhr

Do 18.04. 16:00 Uhr

Di 23.04. 15:00 Uhr

So 28.04. 13:00 - 17:00 Uhr

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien

"Wie bekomme ich mein Messer wieder scharf?" - Eumel zeigt uns verschiedene Arten die Messer zu schleifen 
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Alles rund um die Schönheit  mit Marion und Stefanie
Die Kraft der ätherischen Öle in der Körperpflege. Theorie und Praxis. DIY Körperpeeling und -butter 
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

offener Handarbeitstreff für Jedermann

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Weisenheimer Blütenfest
Heißer Kaffee, köstliche selbstgebackene Kuchen und Torten
 sowie ein Stand mit selbstgemachten Produkten der Landfrauen
- all das erwartet euch an unserem Vereinsraum



Mai 2024
Sa 04.05. 14:00 - ca. 17:00 Uhr Die Lecker-Manufaktur von Heike

So 05.05. 10:00 Uhr

Di 07.05. 18:30 Uhr

Mi 08.05. 16:00 Uhr

Sa 11.05. 14:00 Uhr

Di 14.05. 15:00 Uhr

Do 16.05.

Fr 17.05.

18:30 Uhr

18:00 Uhr Helfer 
19:00 Uhr Gäste

Heike führt uns durch ihren landwirtschaftlichen Betrieb und zeigt uns die Herstellung regionaler eingelegter 
Produkte (Senf, Öle, Marmelade…)mit anschließender Verkostung, Teilnehmerzahl max. 30 Personen
TN-Beitrag: 24,00€ für Mitglieder; 29,00€ für Nicht-Mitglieder
(Kerstin)

Nordic Walking mit Elfi und Uli
Tagestour mit gemütlicher Einkehr. Alternativtermin bei schlechtem Wetter: 19.05.

Kieselstein-Kunst mit Verbandskursleiterin Andrea Jung
Schätze aus der Natur kreativ zu individuellen Wanddekorationen verarbeiten
Materialliste folgt
(Kerstin)

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Kerstin)

Marinas Batik-Kurs für Kinder ab 6 Jahren, Teilnehmerzahl max. 8 Kinder
Material: helle T-Shirts und Stofftaschen aus Baumwolle
(Nora)

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Pouring-Technik mit Andrea, Teilnehmerzahl: max. 6 Personen
Durch das Ineinanderfließen mehrerer Farben ergeben sich interessante Marmoriereffekte
Material: Leinwand, Acrylfarbe, Pouring Lösung, Kreppband, sofern vorhanden: Malspachtel, Trinkröhrchen, Pinsel 
(Kerstin)

Pfälzer Happen - eine kulinarische Entdeckungsreise - Kochkurs mit Rolf
(Kerstin)



DÜW - Ungstein, Im Riedwingert 30a (Parkplätze Wolfsbrunnen)
TN-Beitrag: 30,00€ für Mitglieder, 40,00€ für Nicht-Mitglieder
Anmeldung bis 30.04. bei der Kreisgeschäftsstelle

Di 28.05. 15:00 Uhr Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen

Juni 2024
Mi 05.06. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:

Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Sonja)

Di 11.06. 15:00 Uhr Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Sa 15.06. 14:00 Uhr Landfrauen-Nachmittag: "Edith Brünnler: Wenn ich das gewisst hätt!"
Lesung der Autorin ihrer heiter-ironischen Kurzgeschichten mit Kaffee und Kuchen
DÜW, St.-Michaelis-Allee 1, Bad Dürkheimer Fass
TN-Beitrag: 8,00€ für Mitglieder, 13,00€ für Nicht-Mitglieder
Anmeldung bis 30.05. bei der Kreisgeschäftsstelle

So 16.06. 09:30 Uhr Mehrgenerationenfrühstück in der Natur für die ganze Familie
wir lassen uns gemeinsam unsere mitgebrachten Kleinigkeiten schmecken
Bitte eigenes Geschirr mitbringen, für Sitzplätze sorgen wir.
Anmeldung bis 02.06. in der Aktivitäten-Whatsapp-Gruppe

Sa 25.05. 10:00 Uhr LAMA-TREKKING - ein Wandererlebnis 2.0



Fr 21.06. 17:00 Uhr

So 23.06 17:00 Uhr

Di 25.06. 15:00 Uhr

Sa 29.06. 14:00 Uhr

Juli 2024
Mi 03.07. 16:00 Uhr

Sa 06.07. 10:00 Uhr

Di 09.07. 15:00 Uhr

Fr 12.07. 18:00 Uhr

Di 16.07. 17:00 Uhr Helfer
18:00 Uhr Gäste

Fr 19.07. 18:00 Uhr

Kinderkochkurs mit Verbandskursleiterin Yvonne Wolf für Kinder ab 6 Jahren
(Marina oder Melanie), max. Teilnehmerzahl: 12 Kinder

GeoCaching für Kinder ab 12 Jahre mit Juliane
Handy zwingend erforderlich, max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder
Treffpunkt: am Vereinsraum (Nora)

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Schmiedekurs mit Eumel
Vorführen und Mitmachen, Eumel bringt euch das alte Handwerk näher und ihr dürft auch selbst mal den Hammer schwingen 
Teilnehmerzahl 10-15 Personen
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien

Besuch bei Gartenbau Weilbrenner und seinen fleischfressenden Pflanzen
(Kerstin)

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. Treffpunkt: 
Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Frauen grillen für ihre Partner - mit Rolf, Teilnehmerzahl max. 4 Paare
bei Familie Burst 
(Nora und Kerstin)

Bowl - der neue Trend, lecker und gesund mit Sabine
(Melanie)

Beton-Kurs bei Kerstin

(Susanne Scharl)



Sa 20.07. 13:00 Uhr

Mo 22.07. 18:00 - 19:00 Uhr

Di 23.07. 15:00 Uhr

Di 23.07. 18:00 Uhr

August 2024
Sa 03.08. 08:30 Uhr

Mi 07.08. 16:00 Uhr

Beton-Kurs bei Kerstin
(Susanne Scharl)

Beton-Kunstwerke abholen bei Kerstin

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Steine bemalen mit Sandra
Materialliste: glatte Steine, Acrylstifte, Lackstifte, Tuben-Acryl, Wasserfarben, Pinsel und eine Unterlage
(Kerstin)

Besuch des Mittelaltermarktes in Freisen
Auf fast 90.000qm gibt es Allerlei zu entdecken, zur Mittagszeit gibt es im Lager von Conny und Eumel gegen 
eine kleine Spende feinstes Kesselgulasch und Getränke
Die passende mittelalterliche Kleidung kann vorab bei Conny geliehen werden und beschert einen vergünstigten Eintrittspreis 
Abfahrt der Fahrgemeinschaften 08:30 Uhr am Obertor

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Kerstin)

Sommerpause



September 2024
Mi 04.09. 16:00 Uhr

Sa 07.09. 14:00 Uhr

Mo 09.09. 18:30 Uhr

Di 10.09. 15:00 Uhr

Fr 13.09. 18:00 Uhr Helfer
19:00 Uhr Gäste

Sa 14.09. 10:00 Uhr

Do 19.09. 16:00 Uhr

Di 24.09. 15:00 Uhr

Do 26.09. 18:00 Uhr

„Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien

Weinbergrallye für Kinder von 6-12 Jahren mit Susanne Anthon
max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder
Dauer: ca. 2,5h, Treffpunkt folgt
(Marina)

Etageren-Kurs mit Andrea Jung
Materialliste folgt
(Kerstin)

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Kürbis - von der Vorspeise bis zum Dessert - mit Rolf
(Kerstin und Andrea)

Herbstkranzbinden bei Sabine in der Ackerbrunnengasse
8-10 Teilnehmer
TN-Beitrag: 25,00€ für Mitglieder, 30,00€ für Nicht-Mitglieder. Die Anmeldung ist erst nach Eingang der Zahlung verbindlich.

offener Handarbeitstreff für Jedermann

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Wok-Kultur erleben mit Verbandskursleiterin Yvonne Wolf
(Nora und Kerstin)



Di 08.10. 15:00 Uhr

Do 10.10. 18:00 Uhr

Fr 11.10. 18:30 Uhr

Sa 12.10. 17:00 Uhr Männer
18:00 Uhr ihre Frauen

Do 17.10. 16:00 Uhr

Di 22.10. 15:00 Uhr

Fr 25.10. 18:00 Uhr

Sa 26.10. 16:00 Uhr

Do 31.10.

Termin folgt

Oktober 2024
Mi 02.10. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:

Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien (mit Sonja)

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

"Wie läuft das eigentlich mit dem Pflegegrad?" - mit Martin Franke
Der Pflegeberater des Pflegestützpunktes DÜW beantwortet in seinem Vortrag viele offene Fragen.
TN-Beitrag: 5,00€ für Nicht-Mitglieder, Mitglieder kostenfrei
(Kerstin)

Generalversammlung
Für das leibliche Wohl ist gesorgt, gestärkt wählen wir unser neues Team

Wilder Männerkochkurs mit Rolf

offener Handarbeitstreff für Jedermann

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Chakra-Lehre mit Melanie
Die 7 Chakren für Beginner - spielerische Vorstellung der 7 Chakren und deren Bedeutung
TN-Beitrag: 5,00€ für Nicht-Mitglieder, Mitglieder kostenfrei
(Kerstin)

Bullet Journal mit Conny
Lerne wie du dir selbst einen Kalender erstellst, der individuell, kreativ, strukturiert und nicht zeitaufwendig ist. 
Material: ein leeres Notizbuch und ein Stift
(Kerstin)

Halloween mit Kinderschminken, Geister basteln, Gruselbowle, Kürbissuppe, Gruselfingern

Theaterbesuch
Wir besuchen gemeinsam die Dormelköpp - das Mundarttheater in Weisenheim am Sand



November 2024
Mi 06.11. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:

Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien

Fr 08.11. 18:00 Uhr Granny Square Häkeln mit Melanie
Material: einfarbige Wolle, Häkelnadel
(Kerstin)

Di 12.11. 15:00 Uhr Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Mi 13.11. 18:30 Uhr Gesund und Munter durch die dunkle Jahreszeit - mit Hilfe der Naturheilkunde
NW, Breitenweg 71, Aula DLR Rheinpfalz
TN-Beitrag: 5,00€ für Mitglieder, 10,00€ für Nicht-Mitglieder
Anmeldung bis 28.10. bei der Kreisgeschäftsstelle

Fr 15.11. 18:00 Uhr Helfer MealPrep (Vorkochen) mit Verbandskursleiterin Yvonne Wolf
19:00 Uhr Gäste (Juliane und Kerstin)

Do 21.11. 16:00 Uhr offener Handarbeitstreff für Jedermann

Fr 22.11. 17:00 Uhr Häkelkurs mit Juliane für Kids ab 10 Jahren
Wir häkeln flauschige Tiere, maximal 5 Kids

Sa 23.11. 14:00 Uhr

Di 26.11. 15:00 Uhr

Sa 30.11. 10:00 Uhr

Meine Nähmaschine und Ich - Grundkurs für Anfänger mit Conny
Lernt eure Nähmaschine kennen, max. 6 Teilnehmer
Material: Nähmaschine, Materialpakete für 4-5€ vor Ort erwerbbar

Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen. 

Kreative Weihnachtsbäckerei für Erwachsene
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Materialliste folgt
(Kerstin und Andrea Schnepf)



(Melanie)

Mi 04.12. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:
Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien
(Kerstin)

Di 10.12. 15:00 Uhr Nordic Walking, wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat mit Andrea Schnepf zum gemeinsamen Laufen
Treffpunkt: Am Vereinsraum, Dauer: ca. 1 Stunde

Di 10.12. 18:00 Uhr kulinarische Weinprobe mit Susanne Anthon
Leckere Weine und Snacks, max. 25 Personen
TN-Beitrag: 15,00€ für Mitglieder, 20,00€ für Nicht-Mitglieder.
(Nora)

Fr 13.12. 18:00 Uhr besinnliches Adventstreffen
wir wollen gemeinsam mit euch einen schönen Abend verbringen, für das leibliche Wohl ist gesorgt
(Kerstin)

Di 17.12. 17:00 Uhr Plottern für Jugendliche von 12-15 Jahren mit Juliane
Material: eigene T-Shirts; Basecaps, Tassen besorgt Juliane auf Wunsch
TN-Beitrag: 10,00€ (ohne Tasse)
(Nora)

Do 19.12. 16:00 Uhr offener Handarbeitstreff für Jedermann

Dezember 2024
So 01.12. 13:00 Uhr Plätzchen backen für Kinder mit Marina

ab 9 Jahren, maximal 10 Kinder



Januar 2025
02.01. 16:00 Uhr „Stammtisch“ in unserem Vereinsraum. Geselliger Mehrgenerationen-Treff:

Quatschen, austauschen, miteinander lachen, bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien

10.01. 18:00 Uhr Neujahrsempfang 2025
Wir starten ins Jahr 2025 mit einem Neujahrsempfang, der nicht nur die spannende Programmvorstellung
beinhaltet, sondern auch leckeres Essen und Getränke bietet. Alle sind herzlich eingeladen!

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders erwähnt, in unserem Vereinsraum unter dem "Pfälzer Hof", Wormser Straße 2, statt.

Einzelheiten zu Kursen und Fahrten könnt ihr dem Amtsblatt entnehmen.

Anmeldungen zu den Aktivitäten bitte über die Whatsapp-Gruppe "Landfrauen Aktivitäten"
 oder direkt bei Kerstin Ott unter der Tel.-Nr. 0177 736 38 44.

Kontaktdaten Kreisgeschäftsstelle: Nelli Walder, Tel.-Nr. 06347 982 42 58




