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LandFrau - Infopost: November 2022 moderm

Liebe Ortsvorsitzenden, liebe Teamvorsitzenden, liebe LandFrauen,
nichts ist so veranderlich wie der Wandel. Das erkannte Heraklit bereits vor vielen tausend Jahren.

Auch bei den LandFrauen gibt es wieder einiges Neues und Verdnderungen. Heute erhalten Sie
hierzu unsere Info-Post fiir den November 2022.

NEUIGKEITEN AUS DEM KREISVERBAND

INFORMATIONEN

ANSPRECHPARTNER KREISVERBAND

Wie durch Frau Walder mitgeteilt, wird der Kreisverband Sidpfalz nicht mehr durch Frau Walder
betreut. Da die Stelle aktuell noch vakant ist, mdchten wir ihnen die aktuellen Ansprechpartner
mitteilen.

Die Emailadresse des Kreisverbandes suedpfalz@landfrauen-pfalz.de ist weiterhin aktiv und wird
durch den Kreisverband bearbeitet. Sollten Sie Anmeldungen zu Veranstaltungen vornehmen
wollen oder Fragen haben, konnen Sie uns jederzeit gern per Email kontaktieren.

Zusitzlich erreichen Sie uns in dringenden Féllen telefonisch:

Kreisvorsitzende 1. Stellvertreterin
Elke Mirus Lisa Stegmann
06349-990684 06347-9739719

Bitte hinterlassen Sie uns eine Nachricht, falls Sie uns nicht erreichen. Wir melden uns dann
umgehend bei Thnen.

UMSTELLUNG PROGRAMMZEITRAUM

Seitens des Landesverbandes ist es gewiinscht, dass ab 2024 alle Kreisverbdnde und Ortsvereine
ein Jahresprogramm von Januar bis Dezember erstellen. Die Programme sollen kiinftig nicht mehr
wie bisher von Oktober bis September laufen. Daher ergeben sich folgende Anderungen fiir lhre
zukunftige Programmplanung:

Kreisgeschaftsfiihrung Birozeiten: Kontakt:
Nelli Walder Mo-Mi, Fr: 09.00-13.00 Uhr 06347 / 9824258
WaldstraBe 23 K Do: 15.00-19.00 Uhr suedpfalz@landfrauen-pfalz.de

76879 Hochstadt



Verschiebung Programmbesprechung

Die fir den 6. September 2023 geplante Kreisprogrammbesprechung wird verschoben. Der neue
Termin wird noch bekannt gegeben. Auf der Kreisprogrammbesprechung stellen wir Ihnen das
Programm fiir 2024 vor. Bitte planen Sie Ihre Programmbesprechungen fiir 2023 ebenfalls zu
einem spateren Zeitpunkt ein.

Programm fiir den Herbst 2023

Um in den neuen Rhythmus zu gelangen, werden wir lhnen mit der Infopost und auf der
Kreisvertreterinnentagung unser Programm fiir den Herbst 2023 zukommen lassen. Auch fir die
Ortsvereine empfiehlt es sich ein kurzes Programm fiir den Herbst 2023 zu erstellen.

Veranstaltungen des Landesverbandes / Koch- und Kreativkurse

Auch seitens des Landesverbandes wird die Planung auf eine Jahresplanung umgestellt. Kiinftig
werden auf der Kreisprogrammbesprechung die Koch- und Kreativkurse fiir das Folgejahr
vorgestellt. Beginn der Kurse ist jeweils Januar und nicht wie gewohnt der Herbst.

Auf unserer nachsten Kreisvertreterinnentagung werden wir ihnen diese Thematik noch einmal im
Detail vorstellen.

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Wir sind auf der Suche nach einer neuen Kreisgeschéftsfiihrerin und nach zusatzlichen
Kursleiterinnen im Bereich Erndhrungsbildung und Kreativ. Hierzu haben wir verschiedene
Stellenanzeigen veroffentlicht. Diese finden Sie auf unserer Homepage und auf unserer
Facebookseite. Weiterhin haben wir Ihnen die Anzeigen als Anlage beigefligt. Bitte teilen Sie diese
in Ihrem Ortsvereine oder Bekanntenkreis. Vielleicht ist eine passende Bewerberin dabei.

AKTUALISIERUNG UND ERGANZUNG HOMEPAGE

Leider haben sich nur wenige Ortsvereine auf unsere Abfrage gemeldet. Daher mdchten wir Sie
erneut um lhre Mitwirkung bitten, teilen Sie uns fiir die Ubersicht eine Ansprechpartnerin,
Telefonnummer und oder E-Mail-Adresse mit, damit diese eingepflegt werden kdnnen. (Es muss
keine private E-Mail-Adresse sein, Sie kdnnen sich liber den Landesverband eine E-Mail-Adresse
fir Ihren Ortsverein erstellen lassen). Fiir uns, sowie auch fiir Sie als Ortsverein sind lhre
Kontaktdaten zur Mitgliedergewinnung sehr wichtig.
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ANMELDUNGEN ZU UNSEREN KREISVERANSTALTUNGEN

Aufgrund von Umstrukturierungen mochte wir Sie herzlich bitten, die Landfrauen aus lhren
Ortsvereinen oder auch lhre Gaste nur noch mit vollstindigen Namen anzumelden. Des Weiteren
mochten wir Sie bitten, bei unseren Kreisfahrten den Einstiegsort der Teilnehmer anzugeben.

Eine Anmeldung ist erst verbindlich, wenn

e die Namen der Teilnehmer vorliegen und
e der Teilnehmerbetrag liberwiesen ist.

Bitte achten Sie darauf, dass die Teilnehmerbetrdge seitens des Ortsvereins gesammelt zu
Uberweisen sind. Von dieser Regel ausgenommen sind Gaste oder wenn nur eine einzelne Person
aus einem Ort an einer Veranstaltung teilnimmt. Weiterhin sind Beitrage fir die Lehrfahrten direkt
an den Reiseveranstalter abzufiihren. Hier werden Sie entsprechend informiert.

Bitte achten Sie darauf, dass der Verwendungszweck klar in der Uberweisung angegeben ist. Bitte
bauen Sie diesen wie folgt auf: Ortsverein, Veranstaltung, Teilnehmerzahl. Nur so kann eine
zweifelsfreie Zuordnung der eingehenden Betrage zu ihren Anmeldungen gewéhrleistet werden.

HYGIENESCHULUNG

Wie an unserer Programmbesprechung am 01.09.2022 besprochen, mochten wir einer
Verantwortlichen aus lhrem Ortsverein die Maoglichkeit anbieten, an einer kostenlosen
Hygieneschulung (Erstbelehrung) teilzunehmen. Leider war es uns hierzu noch nicht méglich mit
dem Gesundheitsamt SUW eine Einigung zu treffen. Aus diesem Grund mdchten ich Sie weiterhin
um Geduld bitten, sobald mir ndhere Informationen vorliegen, werden Sie per Rundmail
benachrichtigt.

VERANSTALTUNGEN DES KREISVERBANDES 2022 /2023

Dessert trifft Deftig

So wiinscht man sich Nachtisch, cremig siB, luftig locker, fruchtig zart und herzhaft wiirzig. Eine
Vielzahl von siiBen Verfihrungen erwartet euch. Schnell und mit viel Liebe gemacht prasentieren
sich ungewohnliche Kreationen.

DO., 10.11.2022

67482 Altdorf, Schulstr. 3, Gauhalle
19:00 Uhr

TN-Beitrag: € 12,00

Referent/-in: Thomas Storz
Anmeldung: bis 30.10.2022

Die Veranstaltung ist ausgebucht.
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Lebensmittel - kontrovers diskutiert
Auf dem Priifstand: Milch, Weizen...

DO., 17.11.2022

76889 Dierbach, Jahnstr. 30, Vereinsheim der Dierbachhalle
19:30 Uhr

TN-Beitrag: frei

Referent/-in: Eveline Lazik, DLR Rheinpfalz

Anmeldung: bis 07.11.2022

Es sind noch 24 Restpldtze vorhanden.

Christmas Garden Stuttgart

Mit der DAmmerung beginnt die magische Reise...

Vorfreude auf Weihnachten - Entdecken Sie eine Welt in magischer Stimmung, untermalt von
festlichen Klassikern. Lassen Sie sich von vielen glitzernden Illuminationen in eine einzigartige,
magisch leuchtende Weihnachtswelt entflihren. (Im Preis enthalten: Fahrpreis, Stadtrundfahrt,
weiterfahrt zum Weihnachtsmarkt und Eintritt "Christmas Garden" in der Wilhelma.)

FR., 02.12.2022

Abfahrt: 09:00 Uhr, 76863 Herxheim, Festhalle

09:30Uhr, 76829 Landau Nordring

TN-Beitrag: € 49,00 Gaste € 55,00

Es sind noch 21 Restpldtze vorhanden.

How to run Instagram

Account, Stories, Posts: Wie werde ich sichtbar in der digitalen Welt?
Sa., 04.02.2023

76879 Hochstadt, Hauptstr. 200, LandFrauen Saal, Altes Schulhaus
14:00 — 18.00 Uhr

Referent/-in: Ann-Kathrin Toews

TN-Beitrag: 35,00 €, Mitglieder: 29,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschiftsstelle: bis 16.01.2023

Es sind noch 11 Restpldtze vorhanden.

Upcycling 2.0 ,Aus Alt mach Neu”

Mit Upcycling handeln wir umweltfreundlich und nachhaltig. Denn gerade schwer zu
recyclende Produkte eignen sich ideal fur diese Art von Recycling. Lernen und sammeln Sie
neue ldeen fur lhre zukunftigen Projekte. Thema wird noch bekannt gegeben.

Mi., 15.02.2023

76863 Hayna, Hauptstr. 84, Burgerhaus

18:00 Uhr

Referent/-in: Daniela Jordan

TN-Beitrag: 10,00 €, Mitglieder: 5,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle: bis 30.01.2023

Es sind noch zahlreiche Restpldtze vorhanden.
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Musical: Tina Turner

"Tina - Das Tina Turner Musical" erzahlt die bewegende Lebensgeschichte der legendaren
Queen of Rock. Die Frau, die es als erste Kunstlerin wagte und schaffte, jegliche Grenzen von
Alter, Geschlecht und Hautfarbe zu sprengen.

Mi., 22.03.2023

76829 Herxheim, Festhalle Herxheim

Abfahrt: 14.00 Uhr

76829 Landau, Nordring, Alter Messplatz

Abfahrt: 14:30 Uhr

TN-Beitrag: 153,00 €, Mitglieder: 143,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschiftsstelle bis: 01.12.2022

Es sind noch 25 Restpldtze vorhanden.

Kaffee und mehr.......

Ich babbel pfélzisch ganz bequem

Ich babbel pfalzisch ganz bequem Erich Hoffmann stellt sein Pfalzer Programm vor,
musikalisch unterstitzt von seiner Frau Inge Hoffmann.

Mi., 19.04.2023

67377 Gommersheim, Gartenstr. 6, Mehrzweckhalle

Beginn: 14:00 Uhr

TN-Beitrag: € 12,00, Mitglieder € 10,00

Anmeldung bei der Kreisgeschiftsstelle bis: 03. April 2023

Es sind noch zahlreiche Restpldtze vorhanden.

Willkommen an der Lahn!

2-tagige Lehrfahrt

Besichtigung der Edelobstbrennerei Weidmann & Groh mit Verkostung, Klosterfuhrung in
Altenberg, Spaziergang durch das reizvolle Stadtchen Weilburg, Erkundungstour Bischofstadt
Limburg an der Lahn, Schiffsrundfahrt auf der Lahn nach Oranienstein, Abschlusseinkehr, im
Winzerhof Schnabel. Ubernachtung im 4****Hotel Lahnschleife, Reiseriicktrittsversicherung
Fr., 05.05. - Sa., 06.05.2023

76829 Landau, Nordring, Alter Messplatz

Abfahrt: 07:00 Uhr

Reisepreis: € 280,00 p.P. DZ, Gaste € 299,00 EZ-Zuschlag € 35,00

Anmeldung bei der Kreisgeschiftsstelle: bis 05.02.2023

Es sind noch zahlreiche Restpldtze vorhanden.

Kreisvertreterinnenversammlung

Di., 09.05.2023

76829 Ranschbach, Sportplatzstrae 89, Dorfgemeinschaftshaus
Beginn: 19 Uhr

Anmeldung bei der Kreisgeschiftsstelle: bis 01.05.2023

Sommer, Sonne, Sonnenschein
Gemutliche Abendveranstaltung mit den besten Tipps zum Thema: die Haut richtig schitzen
und pflegen.
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Di., 23.05.2023, 19:00 Uhr

67435 Neustadt-Geinsheim, Feldstr. 3, Kosmetik Nebel
TN-Beitrag: 17,00 €, Mitglieder: 12,00 €

Referent/-in: llona Nebel

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle bis: 10.05.2023
Es sind noch 3 Restpldtze vorhanden.

Selbstversorgung durch den eigenen Garten

Wie starte ich erfolgreich in die Selbstversorgung. Lasst uns gemeinsam unseren Blickwinkel
verandern und eine eigene neue Bedeutung und Wertschatzung fur Lebensmittel entwickeln.
Wir zeigen, worauf es in einem selbstregulierenden Okosystem ankommt. Sie bekommen
einen Uberblick tiber alle relevanten Themen der Selbstversorgung im Obst und
Gemusegarten.

Sa., 03.06.2023 oder Sa., 17.06.2023

76889 Dierbach, Hauptstralle 27, Gemusehelden Dierbach

09:00 — 13:00 Uhr

Referent/-in: Melanie Hildebrand

TN-Beitrag: 18,00 €, Mitglieder 13,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle bis 31.05.2023

Es sind noch 15 Restplatze fiir den 03.06.2023 und 20 Restplatze fiir den 17.06.2023 vorhanden.

NEUIGKEITEN AUS DEM LANDESVERBAND

VERANSTALTUNGEN DES LANDESERBANDES 2022

WIR - eine starke Gemeinschaft aus Vielfalt - Tradition — Moderne
Engagement und Chancen als LandFrau:

Interaktives Tagesseminar zur Erweiterung der persénlichen Kompetenzen, kreativem Austausch
und Starkung des WIR-Gefihls als starker LandFrauenverband

SA., 12.11.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

67480 Edenkoben, Luitpoldstr. 79, Gutshof Ziegelhiitte

TN-Beitrag: € 50,00; Mitglieder: frei

Referent/in: Silke Gorges

Es sind noch 10 Restpldtze vorhanden.

Veranstaltungsreihe mit dem Schwerpunkt ,,Fairer Handel und nachhaltiges Wirtschaften”

Im Rahmen der Kooperation zwischen den LandFrauen Pfalz und der AulRenstelle von Engagement
Global in Mainz.

Thema Multivisionsshow ,Schokolade fair Naschen!” Eine 45 Min. Multivisionsshow mit
anschliefendem thematisch passendem Kochkurs.

Dl., 22.11.2022, 18:00 Uhr

76879 Bornheim, In den Weppen 1, DGH Bornheim

TN-Beitrag: € frei
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Kochkursleiter/innen: Manuela Thein & Beate Grobert
Anmeldung bis 07.11.2022
Es sind noch 25 Restpldtze vorhanden.

OUTLOOK — Online — Schulung

Die Schulung findet an 3 aufeinander folgenden Terminen mit einer Woche Abstand statt. So
haben die Teilnehmer die Moglichkeit, das Erlernte im Arbeitsalltag auszuprobieren und eventuell
auftretende Fragen kdnnen beim nachsten Termin geklart werden.

Natiirlich kostenfrei fiir Mitglieder!!!! - Nichtmitglieder: 20,- EUR je Kursteil = 60,- EUR

1. Termin 28.11.2022, 09:00 — 10:30 Uhr

- Einstellungen vornehmen, die Zeit sparen

- Methode zur Bewdltigung der taglichen E-Mail-Flut
- E-Mails versenden, empfangen und verwalten

- Mails automatisch verschieben lassen mit Regeln

2. Termin 05.12.2022, 09:00 — 10:30 Uhr
- Aufgaben verwalten, Arbeiten im Team
- Nachverfolgung, Wiedervorlage

3. Termin 12.12.022, 09:00 — 10:30 Uhr

- Terminkalender benutzen, Besprechungen organisieren

- Kontakte bearbeiten und verwalten, Verteilerlisten, Visitenkarten

- Daten in verschiedenen Bereichen (Mail, Adressen) suchen, sortieren und filtern

Anmeldung bei Katharina Lauer | 0631 357900-30| lauer@landfrauen-pfalz.de

Auskommen mit dem Einkommen von der VZ (3 Termine)

In Zeiten steigender Verbraucherpreise suchen viele Menschen nach Maoglichkeiten, ihre Ausgaben
zu reduzieren oder zu optimieren. Im (Web-)Seminar ,Wenn das Geld knapp wird — Spartipps in
Krisenzeiten” erklart die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, wie man sich Schritt flir Schritt
einen Uberblick Uber die eigenen Finanzen verschaffen, Kostenfresser entlarven und
Sparpotenziale nutzen kann. Dabei werden Ausgaben fiir die Erndahrung genauso unter die Lupe
genommen wie Ausgaben fir Energie, Vertrage oder Versicherungen.

FR., 22.11.2022 12:00 Uhr — ONLINE

Anmeldung bei Katharina Lauer | 0631 357900-30| lauer@landfrauen-pfalz.de

Liebe GriiRe und alles erdenklich Gute fiir Sie und Ihre Ortsvereine,

Elle  Merup

Elke Mirus
Kreisvorsitzende
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