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September

Gemiise Fermentieren — Anleitung und gesundheitliche Vorteile. Fermentation findet bei der Herstel-
lung vieler Lebensmittel Verwendung. Diese uralte Methode Lebensmittel haltbar zu machen, braucht
nicht nur wenig Energieeinsatz, sie hat auch einige erndhrungsphysiologische Vorteile. Wie fermentierte
Produkte ganz einfach zuhause hergestellt werden kdnnen, und was dabei beachtet werden sollte, wird
ausfihrlich in diesem Web-Seminar erkldrt.

Mo., 04.09.2023 | 19:00 Uhr | Die Veranstaltung findet Online statt | TN-Beitrag: kostenfrei

Referent*in: Melina Ebert, DLR Westerwald — Osteifel

Oktober

Kreisprogrammbesprechung. Ziele und Inhalte der LandFrauenarbeit — Informationen Gber das kom-
mende Weiterbildungsangebot des Kreisverbandes.

Di., 10.10.2023 | 19:30 Uhr | 66887 Ulmet, Waldhotel Felschbachhof | Ref.: Isabel Steinhauer-Theis

Von der Weinrebe in die Flasche.Tagesfahrt zur Sektkellerei Schloss Wachenheim und zum Federweis-
senfest in Gleiszellen-Horbach. Wir starten prickelnd in denTag und besuchen die Sektkellerei Schloss Wa-
chenheim. Dort erwartet uns ein Rundgang mit 3-feiliger Sektprobe. Zur Sektprobe erhalten wir frische Bre-
zeln und Kasewdrfel. Im Anschluss reisen wir nach Gleiszellen-Horbach zum jéhrlichen Federweissentfest.

Sa., 14.10.2023 | Tagesfahrt | TN-Beitrag: Mitglieder 55,00 €, Gdste 68,00 € | Weiteres folgt!

November

LandFrauen Kino. Gemeinsamer Besuch einer Kino-Veranstaltung. Néhere Informationen folgen!

Dezember

Tagesfahrt auf den Weihnachtsmarkt nach Metz. Der zweitgroBte Weihnachtsmarkt in Frankreich er-
wartet Sie mit seiner prunkvollen Beleuchtung. Lassen Sie sich in den Zauber der Stadt Metz ziehen,
schlendern Sie durch die festlich dekorierten StraBen und entdecken Sie die verschiedenen Highlights,
die der ,Marché de Noél" zu bieten hat!

Sa.,02.12.2023 Adventsfahrt nach Metz
Abfahriszeiten und -orte folgen!
TN-Beitrag: Mitglieder 35,00 €, Gdste 43,00 €

Weitere Informationen geben wir rechtzeitig bekannt.
Wir bitten um Verstéindnis, dass es leider aufgrund von
wirtschaftlichen und pandemiebedingten Ereignissen
zu kurzfristigen Anderungen unseres Programmes
oder der Teilnehmerbeitréige kommen kann!

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen bei der Kreis-
geschiiftsstelle.

Find us on (s
ol
Facebook ¢



Wellness: Wohlbefinden und Harmonie von Kérper und Geist — Einfilhrung in moderne Entspan-
nungstechniken. Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag, entspannen Sie in gemitlicher Atmo-
sphdre und lassen Sie einfach mal die Seele baumeln.

Fr./Sa., 13.01.-14.01.2023 | 66424 Homburg-Jéigersburg, Kleinotterweilerstr. 112, Peters Hotel & Spa
Fr., 13:00 Uhr - Sa., 11:00 Uhr (Nutzung des Spa-Bereichs ab 11 Uhr am Anreisetag und bis 15 Uhr am Abreisetag mgl.)
TN-Beitrag (inkl. Frihstlick und 3-Gang-Mend, sowie Benutzung des Spa-Bereichs): EZ: 210 € p. P,
DZ: 185 € p. P, Géistezuschlag 25,00 €. Wellness-Behandlung im Wert von 49 € ist im TN-Beitrag
inbegriffen. Es wird um friihestmdgliche Anmeldung gebeten!

Februar

Ordnung schaffen, leicht gemacht! Wir befreien uns zusammen mit einer Ordnungsexpertin von Bal-
last. Fdllt es Ihnen auch manchmal schwer, sich von Dingen zu trennen? Belastet Sie die Unordnung in
ihrem Zuhause? Wissen Sie nicht, wo Sie anfangen sollen? Dann ist dieser Workshop genau richtig!
Mit Tanja Priefling erhalten Sie einen Uberblick tiber die Themen Aussortieren, Kategorien festlegen und
Platzsparen. Erfahren Sie, warum uns ein geordnetes Zuhause gllcklicher machen kann und warum
das in der Industrie mit der 5S-Methode schon Alltag ist. Ordnung spart Zeit und Nerven. Es enfsteht
Raum fiir ,Neues™ — Denken, Erkenntnisse und Perspektiven.

Mi., 08.02.2023 | 19:00 Uhr | 66871 Konken, Haus der kulinarischen LandstraBe, Biirgersaal
Referent*in:Tanja Priefling, Ordnungsexpertin | TN-Beitrag: Mitglieder 5,00 €, Géste 15,00 €

Ressourcen und Artenvielfalt: Gdrtnern auf kleinstem Raum - Leitfaden zum Selbstversorgergarten. Tipps
und Tricks flir eine reiche Ernte, auch mit wenig Platz. Nachhaltigkeit vor Ort - regional, saisonal (und bio).

Sa., 18.02.2023 | 16:00 Unr | 67742 Lauterecken, Veldenzplatz 2, Veldenzschloss
Referent*in: Heike Boomgaarden | TN-Beitrag: Mitglieder 5,00 €, Gdste: 19,50 €

Outletcity Metzingen und Musical:Tina Turner, das Musical iiber das Leben der Ausnahmekiinstlerin. Von ihren
bescheidenen Anftingen bis zur Verwandlung in die , Queen of Rock™ hatTinaTurner die Regeln stets neu erfunden.
Dieses Musical enthillt die Geschichte einer Frau, die es wagte, die Grenzen von Alter, Geschlecht und Hautfarbe
zu sprengen. Wir starten in den Tag mit dem Besuch des Designer Outlet”s in Metzingen und fahren dann weiter
zum ndichsten Highlight: Das Musical Tina Turner in Stuttgart. Es wird um friihestmégliche Anmeldung gebeten!

Sa., 18.03.2023 | 14:30 Uhr (Vorstellungsbeginn) | Stage Apollo Theater Stuttgart
TN-Beitrag: Mitglieder 169 €, Géiste 180 € | Inkl. Busfahrt, Eintritt, Karten der PK 1

Kreisvertreterinnenversammlung - Rickblick des Kreisverbandes, Informationen und Gedankenaus-
tausch Uber das vergangene Veranstaltungsjahr.

Di., 11.04.2023 | 19:00 Uhr | 66887 Ulmet, Zweibriicker Str. 13, Gasthaus Steinerner Mann
Referent*in: Isabel Steinhauer-Theis

Seminar des Landesverbandes Ndhere Informationen folgen!
Fr.,21.04.2023 | 09:00 — 16:00 Uhr | 66887 Ulmet, Waldhotel Felschbachhof

Mai

Tagesfahrt zur Burg Eliz und die Maare.

Zusammen besichfigen wir die Burg Eltz ein ,Mdrchen aus Stein™ und erleben 900 Jahre Geschichte.
AnschlieBend fahren wir in die Vulkaneifel und wandern zu den bekanntesten Maaren. Unterwegs kén-
nen wir unseren Durst direkt an einen der vielen ,Drees” stillen und neue Kiréffe tanken!

Sa., 06.05.2023 | Burg Eltz und Maare | Abfahriszeiten werden noch bekannt gegeben
TN-Beitrag: Mitglieder 52 €, Gdste 62 € (inkl. Busfahrt und Fiihrung Burg Eliz)

Tauschborse: Alles rund um den Garten.

Wir wollen finanzielle und 6kologische Ressourcen sparen und veranstalten eine Tauschbdérse, in der
wir Pflanzen, Ableger, Gartendekoration, Werkzeuge sowie Erfahrungen austauschen kénnen!

Sa.,27.05.2023 | 14:00 Uhr | 66885 Bedesbach, Rosengarten
Anmeldungen fiir Tauschfreudige bis 15.05.2023 bei der Kreisgeschdftsstelle

Ferienprogramm fiir Kinder: Eselwanderung mit abschlieBendem Grillen
Sa., 03.06.2023 | Uhrzeit folgt | 66887 Erdesbach, Zweibriicker Str. 40, Eselhof
TN-Beitrag pro Kind: 3,50 € | Referent*in: Helmut Drumm

Pretty Woman - Ein Sommernachistraum. Lassen Sie uns gemeinsam einer der beliebtesten Kino-
Mérchen wahr werden und erleben Sie authentische Musik und gutes Essen, passend zum Thema der
90er Jahre! Es erwartet uns ein beleuchtetes Ambiente das nicht romantischer sein konnfe. ..

Fr., 30.06.2023 | 18:00 Uhr | 668714 Kérborn, Burggraben, Miillers Hiitte | TN-Beitrag folgt

Schienenkreuzfahrt durch die Schweiz. Original Bernina & Glacier Express - Gemutlich durch die
Bergwelt — Wer frdumt nicht davon, einmal im Leben die grandiose Bergwelt der Schweiz im Original
Bernina- oder Glacier Express zu erleben? Erflillen Sie sich diesen Traum mit gleich beiden Zlgen.

Sa., 19.08. - Di., 22.08.2023 | Reisepreis: DZ: 650,00 €, EZ-Zuschlag 74,00 €, Géistezuschlag: 25,00 €

Reise beinhaltet Busfahrt, 3 x Ubern. mit Bffetfrihstiick, 3-Gang Abendessen, Taxe in den Hotels, Bahnfahrt im
Bernina Express 2 Klasse (Tirano- St. Moritz) und Bahnfahrt mit Glacier Express 2 .Klasse (Chur — Brig).



