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Liebe Ortsvorsitzenden, liebe Teamvorsitzenden, liebe LandFrauen,

verschenken Sie zu Weihnachten ein ganz besonderes Geschenk in Form einer unserer

Veranstaltungen & Die kommenden Veranstaltungen finden Sie weiter unten aufgelistet.
Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie dann dem Programmflyer online auf unserer Homepage.

INFORMATIONSANGEBOT DES LANDESVERBANDES ZUM THEMA
VEREINSGRUNDUNG

Der Landesverband bietet einen weiteren Informationstermin zum Thema Vereinsgriindung,
Organisation und Ablauf an.

Bei Interesse einer Teilnahme an einem solchen Termin im Kreisverband schicken Sie bitte eine
Rickmeldung an die Geschaftsstelle.

BILDUNGSKATALOG DES LANDESVERBANDES

Bei Interesse an der Aufnahme lhres Angebots und lhnen als Referent*in im Bildungskatalog 2024
wenden Sie sich bitte an die Kreisgeschaftsstelle. Sie erhalten dann die benétigten Unterlagen zum
Ausflllen. Wir freuen uns Gber viele neue Angebote, Referentinnen und Referenten.

SEMINARE UND KURSE

Hygieneschulung 2024 - online
Termin: vrstl. Donnerstag, 7. Marz 24 um 17.00 Uhr in 76889 Barbelroth
Je Verein darf eine Person kostenfrei teilnehmen.

Die Veranstaltung findet fiir die Teilnehmerlnnen in Prasenz statt. Die Schulung wird dann vor Ort
online durchgefiihrt. Anmeldungen bitte per Mail bis 20. Februar 2024 an die Kreisgeschaftsstelle.

Kreisgeschaftsfiihrung Birozeiten: Kontakt:
Anika Herbrik Mo: 8.30 - 12.30 06343-9893359
Marktstr. 73 Mi: 15.00 - 19.00 suedpfalz@landfrauen-pfalz.de

76887 Bad Bergzabern Do: 16.00 - 18.00 herbrik@|andfrauen-pfa|z'de
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KOMMENDE VERANSTALTUNGEN DES KREISES 2023

,Wer war Thomas Nast?“ — Ein Spaziergang rund um den Thomas-Nast-Nikolausmarkt in Landau

Thomas Nast, einer der bekanntesten S6hne Landaus, ist 1846 nach Amerika ausgewandert. Mit
spitzem Zeichenstift wurde er der beriihmteste Karikaturist des 19. Jahrhunderts! Nicht nur die
Darstellung von Santa Claus ist bis heute lebendig geblieben. Der Namensgeber des Landauer
Nikolausmarktes hat viele weitere Symbole geschaffen, mit seinen Bildern Menschen berihrt und
die Politik maRRgeblich beeinflusst. Erfahren Sie mehr Gber seine Geschichte, die heute noch so
aktuell ist wie damals. Begleiten Sie uns auf einem spannenden Spaziergang rund um den
weihnachtlichen Rathausplatz, und erfahren Wissenswertes lber seine Heimat, sein Leben,
Wirken und Arbeiten.

Mi. 13.12.2023

Do., 14.12.2023

76829 Landau, Nordring, Alter Messplatz

Beginn: 15 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Referent*in: Gudrun Stiibinger — Kohls
TN-Beitrag: 10 €, Mitglieder: 8 €

Anmeldungen werden noch entgegengenommen.
Am 13.12.23 sind noch 13 Platze frei.

Am 14.12.23 sind noch 3 Platze frei.

Kreisgeschaftsfiihrung Birozeiten: Kontakt:
Anika Herbrik Mo: 8.30 - 12.30 06343-9893359
Marktstr. 73 Mi: 15.00 - 19.00 suedpfalz@landfrauen-pfalz.de

76887 Bad Bergzabern Do: 16.00 - 18.00 herbrik@]andfrauen-pfa|Z'de
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VERANSTALTUNGEN 2024

Fihrt mehr Gliick zu einer gerechteren Gesellschaft?
Und wenn ja, wie kann die Lebensfreude gesteigert werden?
Gliicksworkshop & Interaktiver Vortrag ,,Gliick in herausfordernden Zeiten”

Was ist Gliick? Wie kann ich mein personliches Gliick finden und starken? Wie wirken sich
Positivitat, Mitgefiihl, Mitfreude und Gute auf mich und damit auch auf andere

Menschen aus?

Ziel des Workshops ist es, Ansatze und Methoden kennenzulernen und auszuprobieren, die gezielt
positive Wirkungen auf Stimmung und Gemiit haben, um die Lebensfreude zu steigern.

Dabei nutzt Susanne Gerdon unter anderem Klanginstrumente und weitere praktische Ubungen.

Mi., 17.01.2024

76889 Oberotterbach, Karl-Meyer-Str. 1, Otterbachhalle

Beginn: 19.00 Uhr

Referentin: Susanne Gerdon (Gliickscoach und Motivationstrainerin)
TN-Beitrag: 17,00 €, Mitglieder 12,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle bis 31.12.2023

Die Tradition der Weinessigherstellung — Besuch bei Weinessig Lang
Flihrung, Verkostung und Vorstellung der eigenen Produkte

Wie werden verschiedene Essige hergestellt und welche interessanten
Kombinationsmdoglichkeiten gibt es?

Fruchtige Essige, wie Mango, Himbeere, Quitte oder Cassis, bspw. als Aperitif oder Fruchtbalsam,
Balsamico & Ole, Secco, Tunke, Vinaigrette...

Flihrung und Vortrag, Verkostung und Vorstellung der eigenen Produkte von Weinessig Lang

Di., 30.01.2024

67377 Gommersheim, Kirchstr. 32, Weinessig Lang
Beginn: 18.00 Uhr

Referent/-in: Jens Lang

TN-Beitrag: 20,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschéftsstelle bis 14.01.2024

Kreisgeschaftsfiihrung Birozeiten: Kontakt:
Anika Herbrik Mo: 8.30 - 12.30 06343-9893359
Marktstr. 73 Mi: 15.00 - 19.00 suedpfalz@landfrauen-pfalz.de

76887 Bad Bergzabern Do: 16.00 - 18.00 herbrik@|andfrauen-pfa|z'de
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Kase erleben — Einflihrung in die Technik des Herstellens von Kase

Der selbst hergestellte Kase darf mit nach Hause genommen werden

In der Kasewerkstatt von Barbara Kuhn ist Raum, in dem Milch zu Kase veredelt und viele kreative
Kaseideen ausgetiiftelt werden.

Handwerkliches Arbeiten mit viel Leidenschaft fiir Milch und Kase steht dabei an erster Stelle.

In der Kdsewerkstatt werden unter anderem gereifter Frischkdse, samtiger Weichkadse und milder
Schnittkdse von ihr produziert und affiniert.

Sa., 17.02.2024

Beginn: 10.00 Uhr

67480 Edenkoben, Pfarrheim, Luitpoldstr. 11
Referentin: Barbara Kuhn

TN-Beitrag: 49,00 €, Mitglieder: 40,00 €

Anmeldung bei der Kreisgeschéftsstelle bis 01.02.2024

Alle weiteren Veranstaltungen werden nach und nach in jeder neuen Infopost aufgefiihrt. Gerne
entnehmen Sie die gesammelten Informationen auch unseren Programmflyern (siehe Anhang und
unter https://www.landfrauen-pfalz.de/kreisverband/suedpfalz/aktuelles.html)

Sollten Sie weitere Flyer bendtigen, bspw. flr die Adventsreise, so melden Sie sich gerne in der
Kreisgeschaftsstelle. Die Madelstour ins Taubertal ist ausgebucht.

Herzliche GriiBe und eine schone, ruhige und besinnliche Weihnachtszeit!
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Elke Mirus Anika Herbrik
Kreisvorsitzende Kreisgeschaftsfihrerin
Kreisgeschaftsfiihrung Birozeiten: Kontakt:
Anika Herbrik Mo: 8.30 - 12.30 06343-9893359
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