
Infos und Anmeldungen
Kreisgeschäftsstelle
Stefanie Becker
Kreuzstraße 27
66909 Nanzdietschweiler
Tel.: 0176 267 484 11
E-Mail: donnersbergkreis@landfrauen-pfalz.de

Alle Termine unter Vorbehalt.

Die aktuellsten Informationen zu unserem Programm finden Sie auf unserer Homepage

www.donnersbergkreis.landfrauen-pfalz.de
bei der Kreisgeschäftsstelle, auf Facebook oder in der Landfrauen-App.

Anmeldungen sind unbedingt erforderlich per Telefon oder Email.

Kreisvorsitzende
Monika Kasserra
Obergasse 9a
67722 Winnweiler
Tel.: 0 63 02/60 73 743
E-Mail: kasserra@landfrauen-pfalz.de
Mobil: 0177 74 36 405

LandFrauenverband 
Donnersbergkreis

Programm 2023

Alsenbrück  ·  Albisheim  ·  Biedesheim  ·  Bolanden  ·  
Bubenheim  ·  Dannenfels  ·  Dreisen  ·  Dörrmoschel-T.  ·  
Einselthum  ·  Eisenberg  ·  Gaugrehweiler  ·  Gerbach  ·  
Göllheim  ·  Imsweiler  ·  Ilbesheim  ·  Kriegsfeld  ·  Kibo-
Bischheim  ·  Kerzenheim  ·  Lautersheim  ·  Mannweiler  
·  Mörsfeld  ·  Marnheim  ·  Münchweiler  ·  Niederhau-
sen  ·  Niedermoschel  ·  Oberwiesen  ·  Oberhausen  ·  
Rockenhausen  ·  Rittersheim  ·  Rüssingen  ·  Rupperts-
ecken  ·  Stetten  ·  Steinbach  ·  Winnweiler  ·  Zellertal

September
Wildes Grillen/Jägergrillen Outdoorküche mit dem Förster; wie bereite ich einen Erdbraten zu; wir grillen 
heimische Wildprodukte und wilden Lachs; lassen Sie sich verwöhnen im Grünen am offenen Feuer.
Fr., 08.09.2022  | 16:00 Uhr  | 67728 Münchweiler/Alsenz, Hofgut Neumühle 
Referent*in: Förster Dieter Gass und Monika Kasserra

16 Jahre Umweltdiplom (Kreisverwaltung Donnersbergkreis) – Powerfrühstück für Kids
Sa., 23.09.2023  | 11:00 Uhr  | 67308 Einselthum, Dorfgemeinschaftshaus  | Ref.: Susanne Schneider

Streuobstprojekt Weitersweiler. Veranstaltung für Familien mit Kindern und alle Interessierten
Sa., 30. 09. 2023  | 67808 Weitersweiler  | Nähere Informationen folgen!

Oktober
Kreisprogrammbesprechung. Informationen über die Weiterbildungsangebote des LandFrauenverbandes 
für das kommende Jahr 2024

Do., 12.10.2023  | 19:00 Uhr  | Ort wird noch bekannt gegeben!  | Referent*in: Monika Kasserra

November
Tagesseminar des Landesverbandes. Nähere Informationen folgen!

Sa., 04.11.2023  | 9:00 – 16:00 Uhr  | 67728 Münchweiler, Mühlstr. 19, Hotel Restaurant Klostermühle

„Wer einen Baum pflanzt, pflanzt Hoffnung“. Plant a tree von Lucy Lacrom - Baumpflanzaktion der Land-
Frauen im Donnersbergkreis. Art des Baumes entscheidet der Ortsverein!
Sa., 11.11.2023  | 11:00 Uhr  | OV Kerzenheim / Platz wird noch bekannt gegeben  | Ref.: Monika Kasserra

Dezember
Theaterbesuch Pfalztheater Kaiserslautern zum Jahresabschluss. Wir genießen die kulturelle Vielfalt des 
Pfalztheaters und lassen uns bei einem Glas Sekt verwöhnen. Nähere Informationen folgen!
Dezember 2023  |  Es wird ein TN-Beitrag erhoben

Weitere Informationen geben wir rechtzeitig bekannt. Wir bitten um Verständnis, dass es leider auf-
grund von wirtschaftlichen und pandemiebedingten Ereignissen zu kurzfristigen Änderungen unseres 
Programmes und den Teilnehmerbeiträgen kommen kann!

Verbindliche Anmeldung zu allen Veranstaltungen bei der Kreisgeschäftsstelle.

Geschäftszeiten:
Mo. 	 08.00-13.00 und 18.00-19.00 Uhr
Di. und Mi. 	 08.00-13.00 Uhr
Do.	 12.00-16.00 Uhr

NEU: Unsere Landfrauen-App für Android und iOS



Januar
Holiday on Ice „A new Day“. Lassen Sie sich mit atemberaubender Eislaufkunst, beeindruckender Akrobatik und 
einzigartigen Kostümen verzaubern. Inkl. Busfahrt, Eintritt, Karten der PK 1; Anmeldung bis 31.11.2022

Sa., 07.01.2023 | 13:00 Uhr (Vorstellungsbeginn) | Festhalle Frankfurt
TN-Beitrag: 109,00 €, Senioren ab 65 Jahren ermäßigt 100,00 € (Nachweis erforderlich)

Neujahrsempfang. Starten Sie mit uns das neue Jahr in geselliger Runde und gutem Essen.  Zusammen 
können wir uns auf viele tolle Programm-Highlights einstimmen und haben die Gelegenheit unsere Land-
Frauen Erfahrungen auszutauschen. 

Sa., 21.01.2023 | 11:00 Uhr | 67814 Dannenfels, Turn- und Festhalle
Referent*in: Monika Kasserra, in Kooperation mit dem OV Dannenfels | Es wird ein TN-Beitrag erhoben.

Februar
Entsteint euch – sind Schottergärten zweckmäßig, sinnvoll und nützlich? Vor- und Nachteile von Schot-
tergärten und praktikable Hinweise zur pflegeleichten Bepflanzung und Biodiversität, unter Berücksichtigung 
des Klima- und Umweltschutzes.

Sa., 18.02.2023 | 19:00 Uhr | 67292 Kirchheimbolanden, Kreisverw. Donnersbergkreis, Sitzungssaal
Referent*in: Sabine Günther, in Kooperation mit Klimaschutzmanagerin Lena Gilcher/ KV Kibo

März
Outletcity Metzingen und Musical Tina Turner. Das Musical über das Leben der Ausnahmekünstlerin: Von 
ihren bescheidenen Anfängen in Nutbush Tennessee bis zu ihrer Verwandlung in die weltweite „Queen of 
Rock“ hat Tina Turner die Regeln nicht etwas gebrochen, sondern stets neu erfunden. Wir starten in den Tag 
mit dem Besuch des Designer Outlet‘s in Metzingen und fahren dann weiter zum nächsten Highlight: Das 
Musical Tina Turner in Stuttgart. Inkl. Busfahrt, Eintritt, Karten der PK 1; Anmeldung: bis zum 31.12.2022 

Sa., 18.03.2023 | 14:30 Uhr (Vorstellungsbeginn) | Stage Apollo Theater Stuttgart
TN-Beitrag: 169,00 € Mitglieder, 180,00 € Gäste

Bildungsfahrt nach Mainz - Besuch des Landtages Mainz und Plenarsitzung; mit Lisett Stuppy, MdL. 
Mittagsverpflegung und Stadtführung Mainz. Nähere Informationen folgen!

Mi., 29.03.2023 | 14:00 Uhr (Besuch Landtag) | Mainz | Es wird ein TN-Beitrag erhoben.

111 Gründe die Pfalz zu lieben – Lesung mit Kerstin Bachtler und Heinz Moosmann. Erhalten Sie Fak-
ten und Informationen über unsere Heimat, die Sie noch nicht wussten und lassen Sie sich mit humorvollen 
Anekdoten überraschen!

Fr., 31.03.2023 | 19:00 Uhr | 67822 Gaugrehweiler, Schloßberghalle | TN-Beitrag: 3,00 € Mitgl., 5,00 € Gäste
Ref.: Kerstin Bachtler/Heinz Moosmann, SWR-Redakteure; in Kooperation mit dem OV Gaugrehweiler

April
Kreisvertreterinnenversammlung. Informationen und Berichterstattung des vergangenen Weiterbildungsjahres

Do., 13.04.2023 | 19:00 Uhr | 67304 Kerzenheim, Haus der Vereine | Referentin: Monika Kasserra

Mai
Schokolade ist nicht gleich Schokolade - vom Anbau der Kakao Bohne bis zur Schokolade; Schokola-
den Sommeliere Katja Goede informiert über Anbau, Arbeitsverhältnisse, Fair Trade, Klimaaspekte sowie 
Herstellung und Sortenvielfalt, inkl. Schokoladenverkostung.
Do., 11.05.2023 | 19:00 Uhr | 67308 Albisheim, Dorfgemeinschaftshaus
TN-Beitrag (inkl. Kostprobe): 10,00 € Mitglieder, 20,00 € Gäste
Referent*in: Katja Goede, in Kooperation mit dem OV Albisheim

Studienreise nach Dresden - Kultur, Natur und Geschichte erleben. Besuchen Sie mit uns die Sächsische 
Landeshauptstadt und erkunden Sie die angrenzenden Burgen und Schlösser. Erleben Sie Deutsch-
lands einzigartigen Felsennationalpark, das Elbsandsteingebirge und genießen Sie Schloss und Park 
Pillnitz. Weitere Höhepunkte werden das Barockschloss Moritzburg und die Festung Königstein sein!
Do., 18.05.23 – So., 21.05.23 
TN-Beitrag: DZ: 480,00 €, EZ-Zuschlag: 72,00 €, Gästezuschlag: 35,00 €  Anmeldung: bis 31.12.2022

Leistungen: Fahrt mit Fernreisebus, Hotel am Terrassenufer (zentrale Lage) mit Übernachtung, reichhal-
tigem Frühstücksbüffet und Abendessen am Ankunftstag, Stadtrundfahrt sowie Führung durch die Semper 
Oper. Eintritte zu allen Attraktionen inklusive.  Am Anreisetag Besuch Schloss Moritzburg und Sonderfahrt 
am 20.05.2023 ins Elbsandsteingebirge mit Besichtigung Schloss Pillnitz und Festung Königstein.

Juni
Von Baum zu Baum im Donnersbergkreis- Baumwanderung. Wie gedeihen unsere LandFrauen-Bäume 
in Kirchheimbolanden, Morschheim und Ilbesheim. Wandern Sie mit uns!
Sa., 17.06.2023 | 12:00 Uhr | Treffpunkt Parkplatz Schillerhain | Referent*in: Birgit Jura

Juli
Gemüse Fermentieren – Anleitung und gesundheitliche Vorteile. Fermentation findet bei der Herstellung 
vieler Lebensmittel Verwendung. Diese uralte Methode Lebensmittel haltbar zu machen braucht nicht nur 
wenig Energieeinsatz, sie hat auch einige ernährungsphysiologische Vorteile. Wie fermentierte Produkte 
ganz einfach zuhause hergestellt werden können, und was dabei beachtet werden sollte, wird ausführlich 
in diesem Web-Seminar erklärt. Sie werden überrascht sein, was neben dem bekannten „Sauerkraut“ noch 
alles fermentiert werden kann.
Mi., 12.07.2023 | 19:00 Uhr | Die Veranstaltung findet Online statt | TN-Beitrag: kostenfrei
Referent*in: Melina Ebert, DLR Westerwald – Osteifel


