Programm der LandFrauen des Ortsverein Miesau 2019

	Tag/Monat  2019
	Veranstaltung 
	Veranstaltungs-

                  ort 

	Montag 

14. Januar

18.00 Uhr
	Aus Bienenprodukten stellen wir Kosmetik Artikel her. 

Referentin: Frau Ilona Gruber
	Schulküche 
TN Beitrag wird erhoben 

	Montag 

21. Jan. 

18.00 Uhr 


	Leichte Übungen mit dem Ball-

für jedermann geeignet –

Referentin: Frau Gabi Dick 
	Vereinshaus  

	Montag
28. Jan. 

18.00 Uhr 
	Kochkurs: 
Thema: Kraut und Rüben 

Referent: Herr Jochen Laufer 
	Schulküche 
TN Beitrag wird erhoben 

	Montag 
18. Februar 19.00 Uhr   
	Mitgliederversammlung mit 

kleinem Imbiss 
            und Rückblick 2018 
	Schulküche 

	Samstag  

23.Februar 
Ganztägig 
	Tagesfahrt zur Messe Frankfurt 
u.a wird angeboten:
Erlebnisbauernhof mit Landwirten aus der Region, Tieren und Traktoren
Garten: Aktuelle Trends und Experten-Tipps für den grünen Daumen
Genuss: Kulinarische Spezialitäten, Koch-Shows mit regionalen Spitzenköchen, Verkostungen, Genuss-Seminaren und Grillvorführungen
Urbane Trends: Craft Beer, Street Food und Urban Gardening – das Beste vom Land für das Leben in der Stadt!
Kinderprogramm: Attraktive Lern- und Mitmachaktionen und vieles mehr. 
	30 € p.P. fürLandFrauen

35 € p.P. für Nichtmitglieder

Incl. Fahrpreis 
und Eintritt

Schriftliche Anmeldungen an: 

Frau Birgitt 

Zimmer, 

Tel. 06372- 

       50 90 958

e-mail: 

kl.@landfrauen-pfalz.de

	Samstag 
9. März 15.30 Uhr 
	60 Jahr Feier des OV Miesau 

mit einem bunten Programm
	Sportheim
Miesau 

	Montag 

18. März 

19.00 
	Vortrag: Seele entrümpeln,

Wohnung entrümpeln, was hat das mit dem älter werden zu tun ? 

Referent: Pfarrer Unkrich 
	Vereinshaus 

	
	
	

	Tag/Monat  2019
	Veranstaltung 
	Veranstaltungs-

                  ort 

	Montag

25. März 

19.00 Uhr 
	Vortrag: 
Käse hat viele leckere Seiten,

Herstellung, Inhaltsstoffe, Käsesorten kennenlernen und probieren. 

Referentin: Frau Bißbort MILAG 


	Schulküche 

Ein TN-Beitrag wird erhoben

	Donnerstag

28. März

19.30 


	Vortrag: 

Biologische Vielfalt in aller Munde, versch. Obst- u. Gemüsesorten, Verwendung im Haushalt usw. 

Referentin: Frau Conrad

vom DLR Westpfalz 
	Prot.Gemeindehaus 

In Mehlingen 

Ein TN-Beitrag wird erhoben 

	Freitag 
5.April +

Dienstag 

9. April 

Jeweils 

18.00 Uhr 


	Ladys only- 
mit Dessous richtig angezogen 

Nützliche Tipps und Tricks zum Thema Wäsche
 im kleinen Kreis 

( max.10 Personen )  

Für LandFrauen kostenfrei 
	Anmeldungen an 

Frau Birgitt 

Zimmer, 

Tel. 06372- 

       50 90 958

e-mail: 

kl.@landfrauen-pfalz.de

	Es ist 

vorgesehen und wird kurzfristig bekannt geben: 
	Töpferkurs 
       mit Frau Roswitha Heintz

Moderne Karten gestalten

          mit Frau Sabrina Sprau


	Vereinshaus 

	15. bis 17. Mai 
	Studienfahrt zu den Kulturschätzen in Nordhessen 

Anmeldeschluß: 25.2. 2019 
	Infos bei 

Ingrid Stach

Tel. 
06372- 62 42 032 

	Jeden 1.Donnerstag

im Monat
	Handarbeitskränzchen 
( Stricken, Häkeln,Sticken )

Mit Frau  Ruth Dick Tel. 4415 


	Im Cafe Jung 

St. Wendeler Straße, 

- neben der Apotheke -

in Miesau 

	Weitere 
         Infos:
	Team-Ansprechpartnerin:

Petra Seegmüller 
Tel. 06372-803670


	e-mail:

petra-seegmueller@web.d

	www. 
	Kaiserslautern.landfrauen-pfalz.de 


	· Ortsverein Miesau
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